
Wyniki III Leśny Cross Niepodległości Biegam Bo Lubię Lasy 

Sedranki, 14.11.2015 r. 
 

Bieg na 7 km 
 
 

Miejsce Nazwisko i imię Miejscowość Klub Czas 

1. Marcin Brynda Olecko Olecko Biega/Czarni Olecko 27:34 

2. Radosław Ksepko Ełk MOS Ełk Lekkoatletyka 27:50 

3. Wojciech Stasiński Suwałki Białe Miśki Suwałki 27:56 

4. Krzysztof Wandzioch Suwałki Białe Miśki Suwałki/Wandzioch Team 29:33 

5. Robert Markowski Olecko Active Swim Olecko 31:29 

6. Grzegorz Truszczyński Olecko Olecko Biega 32:10 

7. Paweł Arent Gordejki Małe Biegam Bo Lubię 32:17 

8. Jarosław Jasiński Olecko Olecko Biega 32:22 

9. Gerard Rożek Olecko Olecko Biega 32:23 

10. Tomasz Poreda Gołdap Łowcy Przygód Gołdap 33:20 

11. Krystian Wielgus Gołdap JW. 4808 33:20 

12. Tomasz Kownacki Olecko Olecko Biega 33:42 

13 (1). Beata Pokrzywińska - Osior Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 34:11 

14. Przemysław Siwicki Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 34:11 



15. Kamil Przemielewski Stożne Olecko Biega 34:16 

16. Janusz Limberger Ełk Serduszko Team Ełk 34:18 

17. Andrzej Brzoski Mostki  34:35 

18. Jarosław Perkowski Suwałki Białe Miśki Suwałki 34:47 

19. Paweł Kowalewski Olecko  34:58 

20. Paweł Malesa Wydminy BBL Wydminy 35:09 

21 (2). Weronika Sienkiewicz Olecko Olecko Biega/Czarni Olecko 35:19 

22 (3). Agata Korotko Olecko Olecko Biega/Czarni Olecko 35:19 

23. Krzysztof Zieliński Orzysz Petarda Orzysz 35:27 

24. Paweł Suchodolski Olecko  35:28 

25. Wiesław Krawczuk Wydminy BBL Wydminy 35:37 

26. Marcin Paweł Piotrowski Olecko Olecko Biega 35:42 

27. Sławomir Sienkiewicz Olecko Olecko Biega 35:42 

28 (4). Bożena Kaszkiel Suwałki Białe Miśki Suwałki 35:52 

29. Karol Zaniewski Olecko Biegam Bo Chcę Być Trzeźwy 36:07 

30. Krzysztof Piotrowski Olecko  36:49 

31 (5). Angelika Jakubiec Ełk MOS Ełk Lekkoatletyka 36:59 

32. Jakub Jasiński Olecko  Mad Dogs Olecko 37:06 

33. Zbigniew Kopiczko Suwałki Białe Miśki Suwałki 37:15 



34. Dariusz Budka Olecko  37:38 

35. Stanisław Warykowski Olecko Olecko Biega 37:48 

36. Grzegorz Ulikowski Suwałki  37:51 

37. Jan Zubkiewicz Płaska Jaćwing Płaska 38:06 

38. Dariusz Gałaszewski Olecko Olecko Biega/ZSLiZ Olecko 38:09 

39 (6). Izabela Gościańska Gostyń SW Gostyń 38:23 

40. Dariusz Domalewski Suwałki  38:28 

41. Roman Kasiński Giżycko BBL Wydminy 38:40 

42. Mariusz Adameit Babki Oleckie  38:41 

43. Karol Sienkiewicz Olecko JW. 2098 OSPWL Bemowo Piskie 38:48 

44 (7). Katarzyna Dorbach Wydminy BBL Wydminy 38:50 

45. Jacek Dorbach Wydminy BBL Wydminy 38:50 

46. Mieczysław Kozłowski Giżycko  38:52 

47. Dawid Anulewicz Połom Olecko Biega/ZSLiZ Olecko 38:54 

48. Michał Nowicki Raczki Olecko Biega/ZSLiZ Olecko 38:54 

49 (8). Ewa Muster - Drażba Olecko Olecko Biega 39:19 

50. Michał Wiszniewski Olecko Active Swim Olecko 39:21 

51. Wojciech Jegliński Olecko Olecko Biega 39:24 

52. Jan Hołubowicz Olecko Sympatyk Olecko Biega 39:35 



53. Robert Chlebowski Ełk  39:50 

54 (9). Katarzyna Limberger Ełk Serduszko Team Ełk 40:36 

55 (10). Anna Andrzejewska - Kajat Kętrzyn Runners Kętrzyn 40:53 

56. Ireneusz Jeleniewicz Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 41:03 

57 (11). Zuzanna Zabielska Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 41:03 

58. Michał Rożenka Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 41:03 

59 (12). Magdalena Romanowska Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 41:03 

60. Kamil Paszkowski Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 41:03 

61. Maciej Topolski Olecko  41:16 

62 (13). Anna Konopko Wydminy BBL Wydminy 41:16 

63. Tomasz Konopko Wydminy BBL Wydminy 41:19 

64. Leszek Pałdyna Wydminy BBL Wydminy 42:16 

65. Waldemar Samborski Wydminy BBL Wydminy 42:16 

66 (14). Marta Tekień Ełk  42:25 

67. Jan Bagiński Olecko Olecko Biega 42:27 

68 (15). Dorota Grześkowicz Wydminy  42:36 

69 (16). Ewa Przemielewska Stożne  42:40 

70 (17). Agnieszka Wielgus Gołdap Trzymam Tempo Team 42:57 

71 (18). Iwona Poreda Gołdap Łowcy Przygód Gołdap 42:57 



72 (19). Julia Kordowska Wydminy BBL Wydminy 43:21 

73 (20). Kaja Gierszewska Olecko  43:32 

74. Cezary Gierszewski Olecko Olecko Biega 43:32 

75 (21). Magdalena Modzelewska Olecko Olecko Biega 43:33 

76. Paweł Grądzki Wydminy BBL Wydminy 43:40 

77. Tadeusz Chmielewski Wydminy BBL Wydminy 43:51 

78 (22). Dorota Mika - Jankowska Wydminy BBL Wydminy 44:02 

79 (23). Karolina Włodkowska Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 44:10 

80. Bartosz Osior Wydminy LUKS Sport z Kulturą Wydminy 44:10 

81 (24). Dominika Śliwowska Suwałki  52:00 

82 (25). Agnieszka Śliwowska Suwałki  52:00 

 
 

Bieg na 3.7 km 
 
 

Miejsce Nazwisko i imię Miejscowość Klub Czas 

1. Patryk Pałkiewicz Suwałki Białe Miśki Suwałki 14:30 

2. Grzegorz Kajat Kętrzyn Runners Kętrzyn 15:01 

3. Jarosław Zgiet Lenarty ZS Judziki 16:49 

4. Remigiusz Kozicki Olecko ZS Judziki 16:50 



5. Kamil Sowa Olecko  16:57 

6. Piotr Siemaszko Olecko Czarni Olecko 18:12 

7. Maciej Chmielewski Suwałki  18:45 

8. Adam Kopiczko Wieliczki Olecko Biega 19:25 

9. Aleksander Baliński Wieliczki Olecko Biega 19:26 

10. Dawid Kopiczko Wieliczki Olecko Biega 19:56 

11. Łukasz Buraczewski Olecko  20:56 

12. Robert Karniej Olecko  21:03 

13 (1). Inga Januszkiewicz Wydminy BBL Wydminy 21:05 

14. Marcin Koczot Olecko  21:20 

15 (2). Grażyna Samborska Wydminy BBL Wydminy 21:48 

16. Wojciech Omilian Olecko  22:00 

17 (3). Dorota Szpunar Olecko Olecko Biega 22:17 

18. Jan Chmielewski Suwałki Straż Pożarna Suwałki 22:34 

19 (4). Mariola Waraksa Gołdap  22:40 

20 (5). Edyta Truszczyńska Olecko Olecko Biega 22:53 

21 (6). Marzena Jasińska Olecko Olecko Biega 22:59 

22 (7). Marta Witkowska Olecko Olecko Biega 24:22 

23 (8). Agnieszka Omilian Olecko Olecko Biega 24:22 



24. Hubert Drażba Olecko Olecko Biega 25:12 

25 (9). Dorota Chmielewska Olecko Olecko Biega 26:18 

26 (10). Izabela Oszal Wydminy BBL Wydminy 27:12 

27. Michał Rutkowski Olecko  28:27 

28. Marcin Kopiczko Suwałki  28:27 

29 (11). Gabriela Jeglińska Olecko Olecko Biega/UKS Dwójka/Czarni Olecko 28:27 

 
 
 
 

Bieg młodzieżowy 800 m 
 
 

Miejsce Nazwisko i imię Miejscowość Klub Czas 

1. Szymon Kajat Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 3:08 

2. Angelika Oleszczuk Olecko Czarni Olecko 3:34 

3. Gabriela Fiertek Olecko Olecko Biega/Czarni Olecko 3:43 

4. Aleksandra Gajda Sedranki Czarni Olecko 3:53 

5. Monika Sędzicka Olecko Czarni Olecko 4:07 

 
 
 
 
 



Bieg dla dzieci 400m 
 
 

Miejsce Nazwisko i imię Miejscowość Klub Czas 

1. Filip Gorlo Wieliczki Olecko Biega 1:37 

2. Marcel Konopko Wydminy BBL Wydminy 1:37 

3. Hubert Modzelewski Olecko Czarni Olecko/Olecko Biega 1:38 

4. Martyna Gorlo Wieliczki Olecko Biega 1:39 

5. Jan Omilian Olecko  Olecko Biega 1:41 

6. Jaś Konopko Wydminy BBL Wydminy 1:47 

7. Maja Nowicka Raczki  1:50 

8. Kacper Pietrzyk Olecko Akademia 2012 1:58 

9. Franciszek Zabłocki Sedranki Mama kazała 2:01 

10. Oskar Przemielewski Stożne Olecko Biega 2:15 

11. Olaf Tarasiuk Olecko  2:53 

12. Kacper Sienkiewicz Olecko Biegnę z tatą 2:59 

13. Franciszek Jasiński Olecko Olecko Biega 3:01 

14. Lena Limberger Ełk Serduszko Team Ełk 3:03 

15. Michał Kownacki Olecko Olecko Biega 3:21 

16. Ksawery Zabłocki Sedranki Mama kazała 3:38 



17. Julian Przemielewski Stożne Olecko BIega 4:22 

 

 

Nordic Walking 3.7 km 
 
 

Miejsce Nazwisko i imię Miejscowość Klub 

1. Bożena Bagińska Olecko  

2. Jan Kopiczko Suwałki Białe Miśki Suwałki 

3. Arkadiusz Malesa Wydminy BBL Wydminy 

4. Barbara Martynowicz Gołdap  

5. Krystyna Januszczyk Olecko  

6. Grażyna Wandzioch Suwałki Wandzioch Team 

7. Katarzyna Wandzioch Suwałki Wandzioch Team 

8. Jadwiga Ciężkowska Suwałki Wandziocj Team 

 


